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Milli Egitim Bakanlig tarafindan gelistirilen modiiller;

Talim ve Terbiye Kurulu Baskanliginin 02.06.2006 tarih ve 269 sayili
Karan ile onaylanan, Mesleki ve Teknik Egitim Okul ve Kurumlarinda
kademeli olarak yaygmlastirilan 42 alan ve 192 dala ait ¢ergeve dgretim
programlarinda amaglanan mesleki yeterlikleri kazandirmaya yonelik
gelistirilmis 6gretim materyalleridir (Ders Notlaridir).

Modiiller, bireylere mesleki yeterlik kazandirmak ve bireysel 6grenmeye
rehberlik etmek amaciyla Ogrenme materyali olarak hazirlanms,
denenmek ve gelistirilmek iizere Mesleki ve Teknik Egitim Okul ve
Kurumlarinda uygulanmaya baslanmustir.

Modiiller teknolojik gelismelere paralel olarak, amacglanan yeterligi
kazandirmak kosulu ile egitim Ogretim sirasinda gelistirilebilir ve
yapilmasi 6nerilen degisiklikler Bakanlikta ilgili birime bildirilir.

Orgiin ve yaygin egitim kurumlari, isletmeler ve kendi kendine mesleki
yeterlik kazanmak isteyen bireyler modiillere internet iizerinden
ulasilabilir.

Basilmis modiiller, egitim kurumlarinda Ogrencilere iicretsiz olarak
dagitilir.

Modiiller hicbir sekilde ticari amagla kullanilamaz ve {icret karsiliginda
satilamaz.
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ACIKLAMALAR

KOD 90KG00005
ALAN Tiim Alanlar
DAL/MESLEK Tiim Dallar
MODULUN ADI Diksiyon 2
MODULUN TANIMI Etkili ve .dl.lzgun konusma yeterliginin kazandirildigi 6grenme
materyalidir.
SURE 40/32
ON KOSUL Diksiyon 1 modiiliinii bagarmis olmak.
YETERLIK Tiirkgeyi etkili ve diizgiin konugmak.
Genel Amag:
Dili dogru kullanarak etkili ve diizgiin konusabileceksiniz.
Amaclar:
MODULUN AMACI » Sozlii iletisim sirasinda dogru ve anlasilir bir anlatim
kullanabileceksiniz.
» Sozlii iletisim sirasinda dogal jest ve mimikler
kullanabileceksiniz
EGITIM OGRETIM , .
ORTAMLARI VE fll}rll;f :)rg?lrn;SgOZ?nlrrr(l).. ;ilseif(z)rlll santrali, konsol ve telefon
DONANIMLARI 21, bigisayat, projexsiyon.
Modiil iginde yer alan her faaliyetten sonra verilen dlgme
OL?ME VE ﬁiﬂgilsgillfrfgg irslézlla?ZCagneg;Iilzre‘bcjgls 1\?eiz‘t;ecerileri belirlemek
DEGERLENDIRME

amaciyla 6gretmeniniz tarafindan hazirlanacak bir 6lgme
aractyla degerlendirileceksiniz.
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GIRIS

Sevgili Ogrenci,

Giizel ve etkili konusmanin, kendimizi dogru ifade etmenin ve bunlar1 yaparken jest
ve mimikleri dogru kullanmanin ¢evremizle olan iletisimimizde ne kadar 6nemli oldugu
tartisilmaz bir gergektir.

[letisimin bir algilama faaliyeti oldugunu diisiiniirsek yasadigimz gevre, bizi bu
diksiyon bilgisi ile artik son derece dogru anlayacak ve algilayacaktir. Bdylece artik
hayatimiz boyunca yanlis anlasilma korkusu tagimayacagiz. Ciinkii bu modiilii aldiginizda ve
basardiginizda artik duygu ve disiincelerinizi daha rahat ve anlamli bir sekilde ifade
edebileceksiniz.

Diksiyon, sosyal hayatin bir parcasi oldugu gibi is hayatininda vazgegilmez
unsurlarindandir. Telefonda konusmayi bilmeyen, diizgiin ciimleler kuramayan ve ne
konustugu anlasilmayan bir bankaci veya bir yonetici sekreteri diistinebilir misiniz?

Elbette hayir. O halde bu modiil size is hayatinizda da destek olacak ve diger
ozelliklerinizle beraber tercih edilen bir eleman olma 6zelligi kazandiracaktir.






OGRENME FAALIYETIi-1

AMAC

Sozli iletisim sirasinda dogru ve anlagilir bir anlatim kullanabileceksiniz.

ARASTIRMA

» Cevrenizdeki radyo ve TV istasyonlarina gidin ve oradaki personellerlegoriisiin.

> Radyo ve TV spikerleri hangi egitimi almis sorun ve notlar alin.

1. ANLATIM

1.1. Anlatima Hazirhk

1.1.1. Dogallik

Anlatimda yapayliga diismeden konugmanin gerektirdigi ses tonuyla konusmaya
dogallik denir. Bu &zellik, diksiyonun vazgecilmez 6gelerinden birisidir. Dogalligin 6nemi,
kisinin kendine ait konusmalarindan ¢ok, sesiyle canlandirdig1 metinlerde ortaya cikar.

> Bagirma

Bagirma, insan sesinin en dogal goriiniislerinden biridir. Bagirma sesi ¢ikarilirken
gerekli hecede iinsiiziin siddetlendirilmesi ve buna ayni1 siddette siiresi uzatilan ve ytikseltilen
iinliiniin katilmasi gerekir.

> Giilme

Insana 6zgii dogal ses ¢ikarma bigimlerinden birisi de giilmedir. Giilme dogal olmakla
birlikte dogal bi¢imde canlandirilmasi kolay degildir.

>  Hickirik (Aglama)
Kimi dramatik olay ve durumlari aslina uygun olarak seslendirme ve canlandirma

bicimine diksiyonda higkirik (aglama) adi verilir. Diksiyonda dogallik saglayacak
becerilerden biride higkirigi gercegine en yakin bicimde ¢ikarabilmektedir.



Anlatim Ahstirmalar:

Dogallik, bagirma, giilme ve hickirik (aglama)gibi diksiyonu biitiinleyen ozellikler
yerli yerinde ve kivaminda kullanabilirse konusmayi albenili duruma getirebilir. Bu
bakimdan sinif i¢inde sirayla bu dort eylem tekrarlanabilir.

1.1.2. Uslap

Konusmacinin duygu, diisiince ve bilgilerini karsi tarafa aktarmasina iislip adini
verdigimiz degisik yollar kullanilmaktadir.

o Sade Usliip
Dogal ve agik anlatim 6zelligine “sade {islip” denir. Bu iisliipta uzun ve siislii sozler,
gosterisli parlak hayaller yerine kolay anlasilir bir tarz esastir. Kolay ve pratik 0gretmek,
eglendirmek ve lislibun niteliklerindendir.

> Yiiksek iislip

Diistinceler ve duygular ¢ok yiiksek, sanatli ve gorkemliyse bu tiir anlatima “yiiksek
iislp” adi verilir. Bu iislipta kelimeler, seckin ve parlaktir. Sade ve kolay anlasilan ciimleler
yerine imajlara ve sdz sanatlarina dayali ifadeler kullanilir. Bu iisliibu kiiltiirlii insanlar anlar.

> Kansik iisliip

N0

Herkesin anlayacagi nitelikteki anlatim &zelligine de “karigik iislip” denir. Bu tiir
sOyleyiste sade ve yiiksek lislibun karigimi goriiliir. Bu iislibu her smiftaki insan anlayabilir.



Ses tonu

senendir

6094

Sekil 1.1: Karisik iislup
1.1.2.1. Uslapla Ilgili Cahsmalar

30%

Bu sonuglardan sunu anliyoruz; ilk karsilastigimiz zaman nasil goriindiigiimiiz, nasil
bir yiiz ifadesine sahip oldugumuz ve nasil konustugumuz, ne konustugumuzdan daha
onemli olmaktadir.

»  Yukanidaki iislap tiirlerine uygun pargalar bulunuz ve sinifta okuyunuz.
»  Smufiginde yukaridaki Gislip tiirlerine uygun konugmalar yapiniz.

1.1.2.2. Uslip Ozellikleri

Nasil ki her yazinin {islip a¢isindan bir 6zelligi varsa her konusmanin da kendine 6zgii
bir iislibu vardir. Konusmanin karakterini biraz da {isliip belirler. Konu ile segilen islip
arasinda bir uygunluk saglanamazsa konugma basarisiz olur. Bu agidan tislip ile ilgili temel
bilgilere sahip olmak. iislibun inceliklerine dikkat etmek ve iisliibu belirlerken iizerinde
diisiinmek gerekir.

Bir konusmacinin sdylemek istedigini anlayabilmek dinleyenler acisindan dnemlidir.
Konugmasinda ¢ok sayida yabanci kelime kullanan, bir y1gin terimleri arka arkaya siralayan,
biraz dinlemeden sonra usang veren bir konusmaciy1 kimse dinlemek istemez.

Bir konusmada aranmasi gereken {iislip oOzelliklerini asagidaki bagliklarla ortaya
koyabiliriz:

>  Ictenlik
Bir konusmacida bulunmasi gereken en 6nemli 6zellik igtenliktir. Cilinkii, goniilden
cikmayan bir sdze, inanmadan sdylediginiz bir sdylediginiz bir diisiinceye kendiniz kabul

etmediginiz i¢in bagkalarini inandirmaniz ¢ok zordur. Bu durumda rol yapmaniz ve
yapmacik olmaniz gerekir. Bunlar ise dogru, giizel ve etkili konugsmanin diismanlaridir.
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Konusmanin igten, yani samimi olmast da anlatimin 6zelliklerindendir. Anlatimin
igtenlik tanimasi demek; ancak inancimiza ve diisiincemize uygun seyleri, icimize dogdugu
gibi konugsmak demektir. Dogruluguna inanmadig1 bir diisiince ya da i¢ine dogmayan bir
duygu {izerinde yazan kisi, kendini zorlar. Bu yilizden anlatimi i¢gten ve dogal olmaz. Bu da
konusmanin etkili olmasini engeller.

> Duruluk

Iyi bir konusmacinin mutlaka bir amaci vardir. Hi¢ kimse bosu bosuna konusmak
istemez. O halde konusmanin anlagilmasi ilk sarttir. Bunun gergeklesebilmesi ise sozlerin
acik ve duru olmasina baglhidir. Konugmacinin agzindan ¢ikanlarin kulagimiza piiriizsiiz bir
bicimde ulagmasi da durulugu 6zelliklerindendir. Hi¢ kimse konusmaciy1 dinlerken bulmaca
¢6zmek zorunda kalmayi istemez. Duru bir anlatim, séziin anlaminin kolay kavranmasini
saglar. S6z sanatlariyla yiiklenmemis, siissiiz ve tumturaksiz anlatima “duruluk” adi verilir.
Diislintildiigii gibi konusmak, gereksiz mecazlara ve sanatlara kagmamak, konusmanin
anlamca dolgun olmasini ve rahat anlagilmasini saglar.




> Akicilik

Bir konugsmanin rahat ve kolay anlasilmasi, kelimelerin dile dolasmamasi,
dinleyicilerin rahatsiz olmadan anlayabilmeleri durumuna “akicilik” denir. Konusmanin
akic1 olabilmesi i¢in zaman zaman dinleyicileri dikkatleri toplanmalidir. Bu amagla,
konunun niteligine gore, fikra, niikte, atasozii, deyim, vb. gibi 6gelere bagvurulabilir.

Her tiirli konusmada sOylenmesi giic olan kelimeleri kullanmaktan kac¢inmalidir.
Akicilik, kelimelerin se¢iminden ve s6z dizimindeki uygunluktan gelebilecegi gibi hayal ve
diisiincelerin diizenindeki dengeden de dogabilir.

Cok uzun ve girisik sozler de duygu ve dislincelerin kavranmasimi giiglestirir,
konusmanin akiciligim keser.

Icinde birgok bilimsel terim bulunan konusmalarda sikict olur. Eger ¢ok terim
kullanmak zorunlulugu varsa bunlar, elden geldigince arka arkaya getirilmelidir.

> Ozgiinliik

Duygudan ve diisiinceden baska, anlatimda 0&zgiin olmaya, yani bagkalarina
benzememeye calismak gerekir. Anlatimin 6zgilinliigii herkesten farkli bir goriis, duyus ve
disiiniis tarzina sahip olunmasi ve bunlarin degisik bir tarzda ifade edilmesi
demektir. Konusmalarinda belirli bir 6zgiinliigli olanlar, ileride unlii hatipler arsina
girebilirler.

Herkesin bildigi, en azindan pek ¢ok kaynakta var olan bilgileri dinleyicilere aktarmak
konusma sanati acisindan pek hos bir durum degildir. Her seyden once; ortaya konulan
duygu, diislince ve bilgilerin 6zgiin olmas1 gerekir. Bunlara ortaya koyustaki {isliip da 6zgiin
olmalidir.

1.1.3. Acikhik

Karmasik ya da yalin bir metin, herhangi bir konusmanin anlasilir bir bigimde
dinleyiciye aktarilmasina “agiklik” adi verilir. Bunun i¢in sadece bogumlandirma ya da
biikiim yeterli degil. Konusmaci seslendirme 6gelerini kullanmada elde ettigi beceriyi metnin
anlamiyla birlestirebilmelidir. Bu noktada konugsmacinin hem ses 6gelerini kullanma becerisi
hem de konusmanin igirigiyle ilgili ayrintilar1 verebilme giicli onemlidir. Konusmaci sanata
dayal1 konularda yorumunu, diisiinceye dayali konularda ise diisiincelerini 6ne ¢ikarabilmeli
ve bunlar dinleyicilerin hayal diinyasinda yasatabilmelidir.

Biitiin bunlar1 hakkiyla yapabilmek igin;

> Parca iyice kavranmis olmali ,
»  Ana disiince ve duygular, anahtar sézler belirlenmis olmali,



»  Soz i¢indeki durak yerlerini ve siirelerinin iyi ayarlanmig ve gecislerin uygun
yapilmis olmasi gerekir.

»  Yapayliktan sakinilmali

»  Bigim ogelerinin igerigi duyurmada islevlerinin olup olmadigina dikit
edilmelidir.

1.1.4. Kuvvet

(13

Duygularin gercek degerlerine gore sesin aldigi bigime kuvvet” adi verilir.
Duygunun 6nemi, sesin siddetiyle belirtilmektedir. Ancak, bunun ¢alisilmayla kazanilacagi,
ozellikle siddetli duygularin belirtilmesinde Ol¢liniin ¢ok dikkatle ayrilmasi gerektigi
unutulmamalidir.

Duygu ve cosku doruklarmi iyi hesap etmeyen bir konusmaci, anlatima siddet
kazandirmak isterken giic duruma diisebilir; solugu kesilebilir, yerli yersiz inis ¢ikiglarla
siddetli sesler ¢ikarip tempoyu ve akisi bozabilir, bogumlanma hatalar1 yapabilir. Bu durum
her seyden dnce soluk almanin diizeniyle ilgilidir.

Kuvvet daha ¢ok siir, tiyatro, hitabet gibi tiirlerde 6nem arz etmektedir. Kimi siirler
giiclii tonla kimi siirler ise aksine yavas ve diisiik bir ses tonuyla okunmalidir.

1.1.5. imge

Konugmacinin anlatmak istediklerini bir takim giizel benzetmelerle, hayal triinleriyle
stislenmesine “imge” adi verilir. Anlatimindaki renkli ve carpict goriintiileri, ilging
soyutlamalari dinleyicinin gdziinde canlandirabilme giiciidiir. Buna dikkat etmeden yapilan
konusma, 6zglnliigiinii duyurmaktan yoksun olacagindan basarisiz bir konusma sayilir.
Konusmaya gerekli imgeleri yerlestirebilmek igin, ilkin imgesel Ozelliklerini kavramak
gerekir. Iyi bir konusmacmin konusurken hangi imgeleri ne zaman ve ne sekilde
kullanacagini bilme ya da kestirebilme giiciine ulasmasi gerekir. imgeler, degisik kategorileri
ve cesitlere ayrilmaktadir. Imgenin duyurmak ve gdstermek istediklerini dinleyicilere
iletebilmek i¢in ¢aligmalari yalin 6rneklerden baslamak gerekir. Konusmanin imgesel giicii,
diksiyon becerilerinin gostergelerinden biridir. Dinleyiciye konuyu renk, bi¢im, hareket, ses
ve soyutlama bigiminde dogru ve etkili bigimde ulastirabilmek, biiyiik bir asamadir.

Bir konugmacinin konusmasini ilgi ¢ekici bir duruma getirebilmesi, oncelikle sececegi
imgelerle ilgilidir. Bunun temelinde ise bireylerin gozlem giicii, kisilikleri ve g¢evreleri
yatmaktadir.




1.1.6. incelik

Anlatimda metnin Ortiili ya da acik anlamimi, metin iginde igerigin gosterdigi
ayritilarda hissettirebilme giicline “incelik” denir.

Incelik; konusan kisinin sanatina, bilgi ve gorgiisine baghdir. Bu &zellik
konusmacinin

Basarisini etkileyin en dnemli 6gelerden birisidir. Siradan, bayagi sozler sdyleyen bir
konusmaci dinleyicilerde beklenen etkiyi uyandiramaz .Cogu zaman dinleyicileri bezginlik
ve usang i¢ine sokabilir.

1.1.7. Duygunluk

Konusmacimin duygu, hayal ve heyecanlarini dinleyenlere de yasatabilme giiciine
duygunluk adiverilir. Konusma metnindeki duyarliligin dinleyiciye hissettirebilmesidir.
Anlatima duyarlik yiikleyebilmek, yapayliktan ve abartidan sakinarak en dogru seslenmeyi
bulmakla gergeklestirebilir.

1.1.8. Hareket

Konusmanin gerektirdigi hiz veya yavasliga hareket adi verilir. Konugmanin metnin
Ozelligine gore agir ya da ¢cabuk sOylenmesi niteligidir. Agirlik ya da ¢abukluk, anlatilacak
duygu ve diisiincelere gore degisiklik gosterilir.Bir metnin biitiiniine ait birimlerinde goriilen
hareket degisikleri arasinda uyum saglanabilmelidir.

Sakin, yumusak, rahatlik, dayanma niteligi gosteren duygular agir; coskulu ve
gerilimli duygular hizli séylemeyi gerektirir.

1.1.9. Taklit

Konusma esnasinda kimi ses ve sozlerin canlandirilmasina faklit ad1 verilir .Taklit iyi
bir diksiyon ¢ogu zaman 6nemli bir ihtiyactir.Duygu, diisiince ve hayallerin dinleyicilere ses
veya hareket taklidi yoluyla aktarilabilmesi son derece énemli bir iistiinliiktiir. Ozellikle, fikra
anlatmada ve 6zel sohbetlerde bu fark kendini gosterir.



UYGULAMA FAALIYETLERI

Islem Basamaklan Oneriler
» Verilecek mesaji » Mesaj tiirleri ile ilgili bilgileri okuyunuz. Ne zaman,
belirleyiniz. nerede, kime, nasil mesaj vereceginize karar

verirken dikkatli olunuz. Dogruluguna
inanmadiginiz mesajlart vermeyiniz. Dogru
zamanda verilmeyen mesaj, amacina ulasmaz.

» Beden dilini kullanirken abartisiz ve dogal olunuz.
Hissettiginiz gibi davraniniz.

» Bedeni, mesaja uygun > llk izlenim gok dnemlidir. Giyiminize ve dis
kullaniniz. goriiniisliniize 6zen gosteriniz. Temiz, diizenli ve

bakimli olunuz. Biliyorsunuz, bunun igin genis

imkanlara sahip olmak gerekmiyor.
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OLCME VE DEGERLENDIiRME

Coktan Se¢meli Sorular

1.  Asagidakilerden hangisi s6zlii mesajdir?
A)  Tokalagsmak
C)  Agzin oynatmak
B) Sarilmak
D) Mektup

2. Beden dilinin giinliikk yasantimizdaki 6nemini belirten s6z hangisidir?
A)  Beden dilini anlamak bir yetenektir.
B) Dil soylemezse beden sdyler.
C) Beden dili bedenimizle verdigimiz mesajdir.
D)  Sozsiliz mesaj bir mesaj tiiriidiir.

3.  Asagidakilerden hangisi s6zsiiz mesajdir?
A)  Telefonla mesaj
C) Dilin slirgmesi
B) Giilimsemek
D) E-posta

4. llk izlenimde en 6nemli belirleyici unsur hangisidir?
A)  Ne soylendigi
C)  Nigin soylendigi
B)  Nasil soylendigi
D) Nerede soylendigi

5. Duygusal bag ve sahiplenmeyi gosteren davranig hangisidir?
A) Elele tutusma
C) Giiliimseme
B) Tokalagsma
D) Yakininda durma

6. Konusma esnasinda kimi ses ve sozlerin canlandirilmasina ne denir?
A) Jest
C) Taklit
B)  Kiskanglik
D) Mimik
7.  Asagidakilerden hangisi arag¢ ve aksesuarlari mesaj amacli kullanma nedeni sayilmaz?

A)  Farkli goriilnmek igin

B) Niyeti ifade etmek i¢in

C) Kaullanilan araglar begenildigi icin
D)  Arag ve aksesuarlar1 tanitmak i¢in
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OGRENME FAALIYETIi-2

AMAC

Sozli iletisim sirasinda dogal jest ve mimikler kullanabileceksiniz. .

ARASTIRMA

»  Kardesinizden sevdigi bir filmi ya da seyrettigi magta atilan bir golii anlatmasini
isteyin. Anlatirken yiiz ifadesini ve viicut hareketlerini inceleyin. Anlattiklarini
kisa climlelerle not alin.

»  Gorme oziirli insanlar konusurken yiiziine bakip yasadigi duyguyu anlamaya
caligin. Not alin. Gézlemlerinizi sinifta arkadaglariniza anlatin.

> Kendinizin ve arkadaslarinizin el stkma bigimlerini inceleyin.

>  Can sikintist yasadiginiz bir giin mutlu insanlar gibi davranin. Ornegin;
tebessiim edin, bedeninizi dik tutun, ¢evrenizle ve insanlarla ilgilenin. Bir siire
sonra sikintimizin dagildigini hissedebilecek misiniz? Gozlemleyin ve sinifta
ders ortaminda arkadaslarinizla paylasin.

»  Cevrenizdeki insanlarin oturuslarini inceleyin ve liitfen not alin.

»  Karsilagtigimiz her tiir insanla tokalagma sonrasi yanak yanaga opilismemiz sizce

ne denli uygundur? Benimsediginiz goriisii sinifta tartisma ortaminda savunun.

2. JEST VE MIiMIKLER

Bas, el, kol, ayak ve bedenin durusu ile verilen mesajlar jest olarak tanimlanir. Jest,
cogunlukla mimigin biitiinii i¢inde ele alimi. Onun baslica elemani sayilir. Mimik: his ve
diisiincelerimizin etkisiyle ile yliziimiizde beliren kimildaniglar, hareketlerdir. O halde yiiziin
hareketi bir yiiz jesti ; viicutta his ve diisiincelerin etkisi ile meydana gelen hareketler viicut
jestidir, zaten s0z sdyleyenin anlatimina uygun diiserek yaptigi el, kol hareketleri jestin
tanimlanmasidir.S6z ve mimigi birbirinden ayri diisiinmek miimkiin degildir.Ciinkii biitiin
dillerde mimikle s6z ayn1 zaman da meydana gelir.Diksiyon 6gretmeni dil iizerinde calisir.




Ancak 6grenci soz yoluyla anlatimi 6grenirken, mimik yapmay1 da dgrenmelidir ki
jest ve mimik yardimi ile dogru ses biikiimiinii bulabilsin. Ses biikiimiinii dogru sdylemeye
calisarak dogru jest ve mimik yapmay1 da saglamalidir. O ciimleleri tekrarlayarak hangi yiiz,
el, kol ve viicut anlatiminin, sozlii anlatimina eslik etigini inceleyiniz.Gorecekseniz ki
mimikle anlatim sozle anlatimdan 6nce gelir. Ilki ¢ogunlukla soluk alindig1 sirada, ikincisi
de hep soluk verildigi siradadir.Tipki tabiatta yildinmdan 6nce simsegin ¢akmasi gibi,
anlatimin ilk isaretidir.Mimikten sonra sdz bir cesit tekrarlama ,anlatim kuvvetlendirme
yerine geger.

Dinleyen de mimik yapar. Tiyatroda bir de karsisindakini dinleme sanat1 vardir. Bazi
oyuncularin kendi sozleri bittikten sonra karsisindaki oyuncunun sézlerini dinlemeyip
seyircilerle ve kulistekilerle ilgilenmesi uygun degildir.

Bazen duruma gore kisilerin karakteri mimik anlatimla ortaya ¢ikarilir. O zaman sozle
anlatimimin yerine mimikle anlatim gecer.Sunu unutmamalidir ki metnini sahnede diizgiin bir
sOylenisle soylemek diksiyon i¢in yeterli degildir.Bir tiyatro oyunu yazarin yazdiklarimi onun
biitiin diisiincelerini,hislerini s6z ve mimikle anlatabilme sanatidir.

Dil, sadece kulaga hitap etmedigi zaman (radyoda oldugu gibi ) gercek acik, belirli ve
giizel mimikle tamamlanmalidir.Bir amaca varmayan, bir sey anlatmayan karma
karisik,seyircinin higbir sey anlamadigi mimikler fayda saglamaz .Bunun {izerinde c¢aligarak
once acik, belirli olmayi elde etmeli sonra onu uygulamali ve saglamlagtirilmalidir.

2.1. Mimikte Anlatim

Onceki derslerimizde mimik; his ve diisiincelerimizin etkisi ile yiiziimiizde beliren
kimildaniglar ve hareketlerdir, viicutta his ve diigsiincelerin etkisi ile meydana gelen
hareketler ise viicut jestidir, demistik.
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Bir yliz hareketini, bir jesti ,bir tavr1 uygulamak i¢in makine gibi hareket ederek duygu
ve diislincelerin belirtisi elbette ki ortaya g¢ikarilamaz .O halde s6z sdylerken onlara ait
hareketleri, isaretleri 6grenmelisin.Ve bunlari kullanirken Olgiliyli daima g6z Oniinde
bulundurmalisiniz ki amaca erismis olasiniz. Zira, bu sanatin baslangicinda olanlar da
viicutlarini, yiizlerini, ellerini, kollarini, parmaklarini, kullanirlarsa da yerli yerinde olmayan
bu hareketler anlatimi bozar.O halde 6nce jestleri siralayalim:

Heyecan jesti:

Gozler bir an kapanip acilir, goz kapaklar1 asagiya iner, bas hafif sallanir.Viicut
iirperir, titrer, sonra heyecanin verdigi yorgunluktan gevser.

Viicudun agriyan bir yeri tutulur, parmaklar gerilir, biiziiliir, sonra da rahathgin
verdigi gevseme ile yliz ¢izgileri genisler .

Aksiyon jesti:

Tutmak, tasimak, eldeki bir seyi atmak, firlatmak.Herhangi bir alisma, bir giic
harcama ,yemek yemek, yatmak, gidip gelmek, biitiin hareketler.

Taklit jesti:

Bir ihtiyar gibi bagini titretmek, su olmadan yiizme hareketi yapmak gibi. ..
Duygu jesti:

Derin bir sevgiyi anlatirken dini tasvirlerde oldugu gibi, kaslar kalkar , gozler biiytir,
agiz hafif¢ce acilir, dudak kenarlar1 biraz yukari kivrilir.Biitiin ¢izgilerde bir tathi oksayis,
biitiin ylizde saf, temiz bir parlaklik goriiliir. Sinirlenme aninda ,kaslar catilir, kag aralarin da
derin bir ¢izgi belirir, burun delikleri agilir, gozlerde sanki simsek cakar ,dudaklar aralanir,
alt digler tist dislerden 6nce goriiliir, biitlin yiizde hayvani bir goriiniis vardir.

Isaret jesti:

Bas, kol ve gozler isaret edilen seye dogru doner.Basin veya gozlerin bir yone
cevrilmesi ayni zamanda diisiinceyi anlatan bir jesttir.

Yukarida kisaca agikladigimiz ve s6z sdyleyen icin son derece gerekli olan jestlerden
isaret ve duygu jestlerini inceleyelim.

Isaret jestleri fazla cesitli degildir ve sade hareketlerdir.
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B2

Giiler yiizlii insanlardan, sizi izmeyecek olumlu seylerden soz etmesini beklersiniz. Asik
surath insanlardan ise olumsuz seylerden s6z etmesi beklentisi icerisinde olursunuz. Asik
surathi birinin giizel ve olumlu s6zler sdylemesi ne derece inandirici olur? Bedenin verdigi
mesajlar daha gercekgidir.

Yer ve durum belirtmek iizere yapilan jestler

Bazen yalniz gozlerle isaret etmek yeter.Bunun i¢in goz bebekleri gercek veya hayali
olan seye veya kisiye dogru doner.Bu arada bas kalkar, iner, doner.Cogunlukla isaret
parmagi da uzatilir. Kol mesafenin uzunluguna gore gerilir.

Uzanmis ve birbirlerinden ayrilmus iki kol iki uzak noktay1 ve genis mesafeyi gosterir.

Kollar, dirsekler disar1 gelecek sekilde kivrilmis oldugu halde viicuttan git gide
ayrilirsa birbirinden uzaklasan seyleri gosterir.

Boyut belirten jestler:

Cok kiiciik bir seyi anlatmak i¢in igaret parmaginin ucu {izerine ayni elin bas parmagi
ile dokunulur.

Cok Dbiiyiik bir seyi anlatmak i¢in ise iki kol, yukari kaldirilarak birbirinden
uzarlastirirlar,

Avug icleri birbirine yaklagtirilarak darlik, uzaklastirarak genislik anlatilir.

Eller gozlerle beraber yukar1 dogru kaldirilirsa ytikseklik, avuglar ve bakislar yere
dogru yonlendirilirse derinlik belirtilir.

Sekil belirten jestler:
Avug i¢i yatay yere doniik olursa diiz olan seyi anlatir. Yuvarlak sekil belirtmek i¢in

iki el birden bir yuvarlik ¢izer. Dolambagli, egri biigrii seyleri anlatmak i¢in elin hareketleri
egri blgrii ¢izgiler.
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Hareket belirten jestler:

Avug asag1 doniik ve hafif¢e cukurlastirilmis olarak yukart asagi kisa kisa hareketler
yapilirsa agirlig1 belirtir.

Avug asag1 doniik olarak el, gogiis hizasindan disar1 dogru hizli hizli sallanirsa
cabuklugu belirtir.

Say1 belirten jestler:

Tek olarak gosterilen isaret parmagi bir, isaret ve orta parmak iki, buna yliziik
parmagini da ekleyerek ii¢ sayis1 gosterilir.

Agik elin parmaklar1 diger elin isaret parmagi ile kapatilarak da say1 anlatilir

Burada genel olarak kullanilan jestlerden s6z edilmektedir. Toplumdaki ¢esitli
insanlara gore jestler degismektedir. Bu sebeple her oyuncunun derin bir gézleme ihtiyact
vardir.
Duygu jestleri :

Benligimizde meydana gelen ¢esitli diisiince ve duygular yiiziimiizde, viicudumuzda
degisik belirtilerle mimige yardimci olurlar. Béylece yiiziin ve viicudun diger kisimlarindaki
duygulara paralel olarak meydana gelen el, kol, viicut hareketleriyle anlatim kuvvet

kazanmuis olur.

Viicudumuzun biitiin kisimlarinda ortaya ¢ikan ve duygularimizi anlatan belli bash
jestleri inceleyelim.

Gozler:

Gozler yar1 kapali olursa kétilik ve kiigcimseme, goz kapaklari indirilirse saygi
,utanma anlatilir. Gozlerin iri iri agilmasi saskinlik, hiddet , hayret ,dehset belirtisidir.

Kaslar:

Kaglar catilmigsa derin diisiinceyi, sertligi saglam bir iradeyi belirtir. Kaslarin
baslangi¢ kisimlarinin yukar1 dogru kalkip u¢ kisimlarinin asagi inmesi 1stirap anlatimidir.

Ad1z:
Dudaklarin yar1 agik durusu hayret ve sevinci, ¢ok agilmasi saskinligi anlatir. Dudak
kenarlarinin asagiya inmesi iizlintiiyli, dudaklarin biiziilerek 6nce dogru uzamasi susmay1

somurtmay1 belirtir.Alt ¢enenin biraz Once ¢ikmasi gaddarligi, dislerin birbirine vurmasi
¢ilgin bir hiddeti anlatir.
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Bas:

Bagin 6ne dogru durusu merak ve gaddarligi; geriye ¢ekilmesi saygisizlik, korku, yana
dogru hafif¢e egilmesi kayitsizlik, acima; 6ne egilmesi utang ve korku belirtir.Basi yukaridan
asag1 sallamak dogrulama, 6nden arkaya kaldirmak ikna etmek anlamina gelir.

Kollar:

Kollarin herhangi biri “gel!” veya “git!” emri vermek {lizere 6ne dogru hizla hareket
ettirilir. Yer gostermek lizere gosterilen yara dogru biikiiliir.Siddetli hayranlik duygularmin
belirtmesinde kollarin biri veya her ikisi birden yukari dogru kaldirilir. Cesaret kirict bir
durum karsisinda limitsizce yanlara birakilir. Bekleyis ve meydan okuyusta kollar 6nde
kavusturulur.

Eller:

Avug i¢i yiiregin lizerine bastirilarak sevgi ve heyecan anlatilir. Avug igi gogsiin
ortasina bastirilirsa inanmak, iman etmek duygularimi belirtir. Avug i¢inin disar1 dogru
cevrilerek itilmesi tiksinme, igrenme belirtir. Bu arada bas da biraz geriye dogru biikiiliir.
Avuglarin birini digeri lizerinde ovalama nese, seving belirtisidir.

Parmaklar:

El jestlerinde 6zellikle isaret parmag: ¢ok énemli bir rol oynar.isaret parmagi kol ile
beraber 6ne dogru uzatilirsa isaret veya kogma anlami verir.Isaret parmag biikiilerek gdgse
dogru cekilerse yaklagsmay1 ,cagirmay1 ;yine isaret parmagi diiz olarak agza yaklastirilirsa
susturmaya calismay1 belirtir.Orta parmak basparmaga carpilarak saklatirsa sabirsizlik biitiin
parmaklar kapatilirsa kuvvet ve azim, yumruk gosterilirse tehdit anlatilir.Parmaklar
biikiilmiis olarak isaret parmagi bas parmaga siirtiiliirse para isareti yapilmis olur.Eller
birlestirerek parmaklar birbiri i¢ine gegilirse yalvarma anlamina verir.

Bacaklar:

Bacaklarin durusu da ¢ok onemlidir. Bacaklardan birinin digerinden ayrilmis olarak
onde durmasi kuvvet ataklik ve siddetli duygular1 anlatir. Ayaklarin ayni hizada birbirleriyle
ayni durmasi rahatlik, kaygisizlik, meydan okuma veya durgunluk belirtir. Bacak bacak
istline atilmig olarak otururken bir bacagin sik sik sallanmasi sabirsizlik sinirlilik belirtisidir.

Viicut:

Viicudun biiziilmesi, sirtin kamburlagmasi kollarin gévdeye yapistirilmasi yilginlik ve
utanma belirtisidir. Bunun aksi hayranlik, zafer anlatir.igrenmede viicut geriye dogru ;istek ,
merak , ataklikta ileriye dogru gider.Yana veya geriye dogru uzanarak oturmak ahlak
zayifligini ve fizik yetersizligini anlatir.Viicudun 6ne dogru egilmesi saygi belirtisidir.Sahne
sanatgisinin miimkiin oldugu kadar asagiya dogru ve uzun zaman egilerek seyircileri
selamlamasinda derin bir saygt anlami vardir .
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Jestin ruhu:

Jest konusunda yaptigimiz incelemeler onu nitelemiye yetmez.Ciinkii pet cok defa
tekrar ettigimiz gibi duygularin tam olarak belirtilmesi i¢in nasil en canli ve uygun kelimeleri
aragtirtyorsak bu duygularla ilgili jestlerin de canli ,acik ve belirli olmasi gereklidir.Su halde
jestin bir ¢esit ruhu olmalidir.

Kaliplagmis el, kol, yiiz, viicut hareketlerine jest denemez. Kendi {izerinizde
caligmalar yaparak ve bagkalarinin el, kol, yiiz, viicut hareketlerini inceleyerek sanatinizda
isinize yarayacak gerceklere ulasabilirsiniz.

Ornegin; bir elin gerilmesi cimriligi anlatabildigi gibi, gozlerdeki piriltili gesitli
dereceleri de baska duygular1 anlatir.Heyecanli, taskin anlarda gozlerdeki parlaklik sanki
alevlenir.

Siddetli bir sevgi kucaklagmasiyla bir dostluk kucaklagsmasi birbirinden ¢abucak ayirt
edilebilir.

Bu orneklerle de anlatilmak istendigi gibi, jest ve mimik duygulara paralel olarak
degisiklige ugrar. Duygularin agirligina veya siddetine gore jestler de agir veya cabuk olur.
Hatta bir kimsenin jest, mimik ve tavirlarina bakarak onun toplumdaki yerini, karakterini,
aligkanliklarini, diisiince diizeyini, gorgiisiinii tahmin etmek miimkiindiir.
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2.2. Mimikte Giizellik

Beden dilini incelerken viicudu iki béliimde ele aliyoruz. Yiiz kisminda; alin, kas, goz,
agiz ve dudakla verilen mesajlara mimik; bas, el-kol, parmaklar, ayak ya da viicudun
timiiniin kullanimi ile verilen mesajlara jest adin1 veriyoruz.

Jest ve mimikler bazen bilerek bazen kendiliginden, bazen de istenmedik hareketler
olarak ortaya ¢ikar. Ancak hepsinde bilingalt1 bir neden ve amag vardir.

Mimiklerimizle bir diger deyisle yiiz ifadesiyle verilen mesaj, viicudun diger kisminin
verdigi mesajdan daha etkili ve anlamlidur.

Yiiz ifadeleri alti1 temel duyguyu yansitma oOzelligine sahiptir: Mutluluk, korku,
kizginlik, saskinlik, iizlintii ve tiksinti.

Alin ve Kaslar

Yiiziin alin kisminin kirigtirtlmasi, diger yiiz ozellikleri ile birlikte okundugunda
saskinlik, gerilim, endise veya derin diisiince anlamlarini verir.

Saskinlik, korku ya da bir seyin farkina varma gibi durumlarda kaslari yukari kaldirir;
endise, kizgmlik aninda ise agsag indiririz. Ige doniik insanlarin kaslari, yalniz yiiriirken hep
catik haldedir.

Gozler

Yiiz ifadeleri icerisinde gozlerin ¢ok 6nemli bir yeri vardir. Yiiziin ifade edecegi tiim
mimiklerin hemen hepsi, gozler tarafindan desteklenir. Gozler, kisinin yasadigi cogu
duyguyu yansitir.

Gozlerle bir iletisimi baslatabilir ya da bir iletisimi sonlandirabilirsiniz. Biriyle
konusurken onun bizi dinleyip dinlemedigini, ilgisini ve igtenligini gdzlerine bakarak
anlamamiz miimkiindiir.

Bagka yone bakan kisiyle iletisim kurmak zordur. Konusurken siirekli géziimiize
bakan biri de rahatsizlik verir.

Bir konugma ortaminda bakislarin baska yone c¢evrilmesi, konugsmacinin
onemsenmedigi anlamina gelir. Etkili iletisim kurabilmek i¢in, karsimizdakinin gozlerine
bakmamiz ve bakiglarimizi yiiziiniin diger kisimlarinda gezdirmemiz oldukga etkili sonuclar
Verir.

Kisinin géz bebeklerinin biiyiimiis olmasi sizi dikkat ve ilgiyle dinledigini gosterir.
Heyecan ve dikkatin artmis olmasi, gozbebeklerinin biiyliimesine neden olur.
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L 4

Resim 2.3: Saskinhk Resim 2.4: Tasarlama

Kargmizdaki insanin yiiziiniin hangi noktasina baktiginiz ¢ok énemlidir. Bakiglarinizin
dikligi ya da egikligi sizin kendinize giiveninizle ilgilidir. Bir tartigma sirasinda, ilk basta
karsisindakinin gdzlerine dik bakan kisi, kaybedecegini anladiginda, gozlere yonelik bakisini
genelde burun /ag1z kismina dogru yoneltir.

Gozlerin kisilip kiiclilmesinde cevap beklentisi igeren siiphe duyma belirtisi vardir.
Gozlerin gevsemesi ise cevabini buldugunu gdsterir. Gozler saklanip yana kayiyor veya
bakisglar kagiriliyorsa ya utanma ya da sugluluk duygusu oldugu anlasilir.

Kaldirimda yiirlirken tanimadigimiz insanlara bakisimiz normalde bir saniye siirer. Bu
stirenin dort saniyeyi asmasi o kisinin ilgimizi ¢ektigi anlamina gelir.

Biriyle konusurken g6z temasimiz azalir, dinleyici konumuna gecince artar. Daha
fazla ve dikkatli izleriz.

Insanlar unuttugu bir seyi hatirlamaya calisirken gdz bebegi tam sola bakar. Hayal
kurdugu zaman ise sol iiste bakar. Kafasinda bir seyler tasarlayan kisi gozlerini sag tiste
dogru yoneltir. Pismanlik duyan kisilerin gozlerini yere dogru kaydirdig: goriiliir.

Is goriigmelerinde veya énemli konusmalarda, alin bdlgesine yani goz seviyesinin
ustiine bakmak etkili sonuglar yaratir.

Yan bakis gizli ilgi ya da saldirganlik belirtisidir. Asagiya bakis genelde
alcakgoniilliliigli; ayak uglarina bakmak gilivensizligi, sabit ve bos bakis derin diislinceyi
ifade eder.
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Resim 2.5: Dikkatli ve ilgili dinleme bicimi.

Ag1z ve Dudaklar

Ag1z ve dudaklar, alacagi sekle gore birgok anlam tasiyabilir. Saga asag1 kivrilmig bir
dudak onemsememe, alay anlamina gelirken sola iiste acilmig ve dislerin hafif gériindiigi
dudak, kizginlik belirtisidir.

Dudaklarin sikildigi ve dislerin kenetlendigi durum, pismanlik duyuldugunu ifade
eder. Bir olay karsisinda saskinlik yasandiginda gozlerle beraber agiz da agilir, alt ¢ene
diiser.

Dolgun dudaklar insanlar1 duyarli, sicak ve duygusal gosterir. Bayanlarin rujlarini
dudak digina tagirmalari bu nedene baghidir.

Dudaklar, sinirlenince 1sirilir; endise aninda yalanir.

Erkeklerde sakal, bayanlarda ise estetikli olma hali yliz ifadesinin okunmasini
zorlagtiran durumlardir.

“Yiiz ifadeniz canli olsun, sicak ve dostga tebessiim edin. Yiiziiniiz ¢evrenize olan
ilginizi yansitsin. Donuk ve ifadesiz goziikmekten kagmin.” gibi tavsiyeler iletisimde
basarili olmaniz i¢indir.

Jestlerin verdigi mesajlar1 incelerken kisinin her zaman, benzer durumlarda ayni
jestleri gostermediklerini unutmamak gerekir.
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Bas Hareketleri

Beynimiz sag ve sol olarak iki boliimde incelenir. Sag taraf hayal giicii, sezgi ve
vizyon merkezi; sol tarafsa mantiksal diisiince merkezi olarak kabul edilir.

Bag ile yapilan hareketler ¢ogunlukla mimikleri destekler ve onlara biitiinliik
kazandirir.

Basimizla yaptigimiz hareketlerin en bilineni, onaylama ve reddetmedir. Basin 6ne
dogru birka¢ kez hafif¢e sallanmasi, onaylama anlamina gelir. Basin saga sola sallanmasi
veya geri atilip kas1 kaldirma eylemi reddetme olarak kabul goriir.

Karginizdaki insana bir sey anlatirken dinleyicinin basi saga ya da sola egim yapmis
bir aciyla sizi izliyorsa soOylediklerinizi ilgiyle dinliyordur. Bas1 asagiya egilmis ve alttan bir
bakisla bakiyorsa sizden etkilenmemistir, hatta sizden farkli diisiiniiyordur.

Bagini yukar kaldirarak bakan kisilerin iistiinliik duygusu ya da saldirganlik duygusu
icinde olduklari, bagi agagiya egik bakanlarin uysal, kabullenici olduklar diisiiniilebilir.

[saret parmagmn basin yan tarafina getirilip diger parmaklarin kapali oldugu el durusu,
ilgiyle izleme isaretidir.

Insan kendisine yakin buldugu kisilere basiyla hafif yakinlasir, uzak buldugu
kisilerden basiyla uzaklasir. Bu kii¢iik hareket gercek duygulari yansitmak acisindan ¢ok
onemli ipucu sayilir.

Biriyle konusurken basinizi dik tutun ve agagi yukari hareket ettirerek onu dinlediginizi
ve anladiginiz1 hissettirin. SOylenenleri kabul edip etmemeniz 6nemli degildir, sizinle
konusana “Anlasildim.” duygusunu yasatmaniz giizel bir duygudur.

Eller ve Parmaklar

Eller, insanin kendini ifade etmesinde etkisi en ¢ok olan orgamidir. Insan beyninin
disiiniip hayal ettigini gdsteren organ eldir. Konugmanin tarzini, ritmini, ahengini ellerle
belirleriz. Bazen anlatmak istenileni tek bir el hareketi ile gerceklestirdigimiz olur.
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Ellerin konusma sirasinda temel gorevi, konusmanin en Onemli noktalarini
vurgulamaktir.

Ellerin agilmasi, kisinin diinyayla iliski kurmak i¢in harekete hazir oldugunu,
kapanmasi da bu konudaki isteksizligini gosterir.

Bir topluluk karsisinda ayakta konusma yaparken kollar1 gogiis kisminda kavusturur
ve geriye dogru yliriirsek dinleyicilerde konuya karsi ilgisizlik olusur. Kollar1 ve elleri agik
tutup topluluga dogru ilerleme hareketi toplulugu canlandirir ve konuya karsi istek yaratir.

Ellerle higbir jest yapmadan konusan kisi, donuk bir goriintii yaratir ve duygu,
diisiincelerini aktarmakta basarili olamaz.

Cenenin, iki elin avuclari ile tutulmasi, derin diisiince halini, bazen de pismanlik
sonrasi duyulan sugluluk hissini yansitir.

Kapanma durusu, bagkalarma tepki verme, kabul etmeme, tedirginlik, mutsuzluk,
savunmaya ge¢me gibi anlamlar icerir. Kapanma durusu “tam kapanma” ve “yar1 kapanma”
seklindedir. Yar1 kapanmada eller ve ayaklar tam birlesmez. Kollardan biri serbest iken,
diger kol serbest kolu tutarak engel olusturur. Tam kapanmada ise eller birbirini sarar,
ayaklar bilekten birbirine kilitlenir. Bu durumdaki kisilerin ikna olmasi pek miimkiin
degildir.

Viicudun 6n kisminda, bir elin diger eli bilekten kavramasi saygi ve cekinme
anlamma gelir. Bu hareket viicudun arkasinda gerceklesirse iistiinlik ya da konuya
hakimiyet anlamini tasir.

Ayakta yapilan goriismelerde kisiler, ellerini sag cebine sokuyorsa is diinyasinda; sol
cebine sokuyorsa duygu diinyasinda sikinti1 yasadiklarini yansitirlar.

Basparmak kullanimi, iistiinliik gostergesi olarak kabul edilir. Ellerin diger tiim
parmaklari cebe girecek ve bagparmagi disarida kalacak sekilde duran bir kimse iistiinliik ve
serinkanlilik mesaj1 verir.

Elin sikilarak isaret parmagin havaya kalkmasi konusmaya otoriter bir hava verir.
Parmak kisiye yonelirse bu tehdit ve suglama igeren bir mesaj olur.

Parmaklarin birbirine kenetlenmesi, kiginin ruh halinin olumsuz oldugunu ya da hayal
kiriklig1 yasadigini gosterir.

Insan kendisini giivende hissetmedigi zaman eli ile destek arayisina girer. Bu sirada el,
ihtiyag duydugu destegi kalem, canta, kitap, anahtarlik, bardak gibi seyleri kavrayarak
bulmaya calisir. Ozellikle &zgiivenleri diisiik olan kimsede, bir seyleri tutma ve kavrama
ihtiyact yliksektir. Bu sandalye veya masa kenar1 olabilecegi gibi kendi bedeninden bir
boliim de olabilir.
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Bir konusma sirasinda bagini kasiyan konusmaci, sdyleyecegi climleleri tasarliyor ve
zaman kazanmaya calistyordur.

Konusma sirasinda dinleyici, sik sik ensesini kasiyorsa sdylenilenlere katilmadigini,
sliphe icerisinde oldugunu yansitir.

Jestlerde asiriya kagmamak gerekir. Konugma yaparken ellerinizi cebinizde tutmaktan
ve kollarinizi kavusturmaktan, ellerinizle agzinizi 6rtmekten kaginmaniz olumlu bir imaj
yaratir.

Tokalasma

Tokalasma (el sikisma) bigimi insanin hem kisiligini hem de statiisiinii belli eden
hareketlerdir. Tokalasma, karsimizdaki kisinin elini sikma seklimizden, sikma siiresi ve
siddetine kadar hep mesajlarla dolu bir siirectir.

El sikma bi¢imlerinin ne anlama geldigini bilirsek, insanlarin kisiliklerine ait 6nemli
ipuglari elde ederiz. Tokalagmalari ii¢ ayr1 grupta ele alabiliriz:

Esit statiide tokalasma tarz1: iki el de birbirini kavrar ve avug dislar1 tam sag ve tam
sol yonliidiir. Her iki kiginin de kendi varligini karsisindakine hissettirme amaclhdir. Dengeli
ve gliven veren bir el tokalasma tiiriidiir.

Resim 2.6: Dengeli ve giiven veren tokalasma tiirii

Ustiinliik belirten tokalasma tarzi: Avug igleri yere bakar sekilde yapilan el sikma
seklidir. Avug i¢inin yere doniik olmasi, kisinin karsisindakine giiclii ve iistiin oldugu
izlenimini verme amacini tasir. Yapilan arastirmalar iist diizey yoOneticilerin biiyiik
¢ogunlugunun avug igleri yere bakar sekilde el sikistiklarini ortaya koymustur.
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Boyun egen tokalagsma tarzi: Parmak uglarinin diger kisinin avucuna birakilarak
yapilan el sitkma cesididir. Genellikle kendisine giivensiz, ¢cekingen ve endiseli insanlarda bu
tarz goriiliir. Hemen belirtmekte fayda var; bayanlarda ¢ok sik goriilen bu tiir el sikma sekli,
onlar i¢in ayni anlam ve belirtileri gdstermez. Iltifat ve incelik bekleme duygusu agir
basmaktadir.

Resim 2.7: Ustiinliik belirten tokalasma tarz

Ozel duygularm yansitilmasi, giiven ve samimiyet hislerinin belirtilmesi amaciyla
bazen karsimizdaki kiginin elini iki elimizle sikabiliriz. Yine benzer duygularla tokalasirken
kargimizdakinin kolunu veya omzunu sol elimizle tutmak bazen duygusal yakinlagmay1
artirir.

Ancak bu tiir davranis sadece cok yakin arkadaslar arasinda yapilirsa anlaml olur. Ust
diizey bir yoneticinin basarili, geng bir ¢calisanina veya dgretmenin basarili bir 6grencisine bu
sekilde yakinlagmasinin o kisilerin motivasyonunu artirdigi goriilmiistiir.

Tokalasma islemini kimin baglatacagi ve zamanlama 6nemlidir. Esas olarak el uzatma
islemini ev sahibinden misafire, yoneticiden memura, yasca biiyiik olandan kiigiige,
bayandan erkege dogru gergeklesmesi gerekir. Ancak; insanlarin duyduklari memnuniyet
veya Ozel duygular nedeniyle tokalagsmay1 baslatan kisilerin siras1 degisebilir.

Tokalagsmanin siiresi, insanlar arasindaki yakimliga gore degisebilir. Uygun olan el

stkma isleminin 2-3 saniye i¢inde bitmesi gerekir. Bu siirenin uzamasi taraflar arasindaki
yakiligin ve 6zlemin fazla oldugunu gosterse de cogu kez taraflara sikintili anlar yasatir.
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Resim 2. 8: Tokalasirken koldan tutmak giiven ve samimiyeti yansitir

Tokalasmaniz ne boyun egen, ne de istiinliik taslayan bir tarzda olmali. Tokalagmaniz
icten, samimi olmali. Ortam uygunsa hafif tebessiimle destekleneni daha etkili olur.

Tokalasirken giic denemesi yapmak, hem eli sikilan kiside olumsuz duygular yasatir
hem de kisinin siddete egilimli oldugunu aciga cikarir.
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Bu anlatilanlardan sonra su sonuca varabiliriz: Tanrinin insanlara vermis oldugu
sekil ve goriiniis giizelligi bagkalarina etki yapmakta yeterli degildir.Bu sekil goriiniis
giizelligini duygulara uygun giizel jest, mimik ve tavirlarla degerlendirmek, fizik giizelligini
kullanmasini bilmek gerekir

>

Yanhslar:

Biitlin insanlar i¢in dikkat edilmesi liizumlu olan, 6zellikle bir sahne sanat¢isinin
yapmamasi gereken ve iradesiyle diizeltebilecegi yanlislar1 beraberce gézden gecirelim:

>

Ellerin, kollarin yiiziin oniinde dolastirilmasi, basin one egilmesi ve goz
kapaklarinin hemen hemen kapanmis halde bulunmasi yanlistir. Sahneye yeni
cikmis olanlar 1stirap, aci anlatimi olarak gozbebeklerinden hayat figkirirken
gozlerini yar1 kapar, elleri yiizlerinin 6niinde tutarlar. Bu hareketlerinin sonunda
da dogal olarak etkili olamazlar.

Bazi hareketler bayagilik, aldirmazlik etkisi verirler. Ornegin, parmaklarmi
yeleginin koltuk altlarina ge¢irmis konusan bir kimsenin bu durusu ayip degildir,
ama zarif de degildir. Elleri kalgaya koymak, ceplere sokmak, arkada baglamak,
bacaklar1 ¢aprazlamak da serbest hareketler olmakla beraber goze hos goriinen
duruslar degildir.

Bu sebeple dinleyici karsisinda okurken veya s6z sdylerken bunlardan, buna
benzer bayagi hareketlerden vazgegmek sarttir.

Ayagi yere vurmak, ellerini birbirine ¢arpmak, bas parmag isaret parmag: gibi
kullanmak, tehdit etmek icin yumruk gdstermek gibi goriiniise bayagilik katan
pek ¢ok hareketlerin kullanilmasi hi¢bir zaman hos degil.

Heyecanl1 bir pargay1 okur veya anlatirken konusunun gerektirdigi mimik ve
jestlerle anlatimimizi kuvvetlendirebilirsiniz. Ancak mimiklerimiz abartilmis
olursa bir soytarinin komik etki yapabilmek i¢in duygu ile iliskisi olmayan yiiz
hareketlerine benzeyebilir. Maskaralikta, soytarilikta abartmali yiiz hareketleri
gereklidir. Fakat bir sahne sanatgisi veya toplum karsisinda konusan bir
kimsenin buna ihtiyaci yoktur.

Bu konuyu bitirirken géze hos goriinmeyen bazi hareketleri 6zetleyelim.Ellerle
yapilan g¢esitli hareketler, kolumuzu gdgsiimiiziin Oniinden gegirerek Obiir
kolumuzun bulundugu taraftaki her hangi bir seyi isaret etmek. Sirti
kamburlastirmak, omuzlar1 yukar1 kaldirmak, viicudu, elleri,kollari, parmaklari,
basi, gozleri fazla hareket ettirmek ,sik sik gozleri kirpistirmak, yapilmamasi
gereken hareketlerdir.

Kisaca mimigin ilk niteliginden birinin “itidal” oldugunu sdyleyebiliriz .Yalnz
mimikte degil, jest ve tavirda da itidal sarttir. (itidal: Sogukkanli, 1liml, 6l¢iilii olma.)
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Gizel bir s6z vardir. “Sana nasil davranmalarini istersen, sen de bagkalaria dyle davran.
Fakat ilk iyi davranisi sen yap.” Bu soz liitfen hayat felsefeniz olsun!

Ulkemizde bolgeler arasinda, bazi bedensel mesaj farkliliklar: oldugunu bilmekteyiz.
Kirsal alanlarda yasayanlarla sehirlerde yasayanlar arasinda da oOnemli sayilabilecek
farkliliklar gormek miimkiindiir.

Tiim diinyada ortak medya iiriinleri (televizyon yayinciligi, sinema filmleri) olmasi,
zamanla beden dillerinin birbirine benzemesine yol agmaktadir. Turizm hareketleri ve
gdcler beden dili benzemelerinin diger nedenleridir.
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UYGULAMA FAALIYETLERI

Islem Basamaklar:

Oneriler

» Jest ve mimik kullanarak
verilen mesaj1 anlayabilirsiniz.

Jest ve mimikle ile ilgili bilgi sayfalarin1 okudunuz.
Cevrenizde yas, cinsiyet ve kiiltiirler aras1 beden
dili farklarin1 gozlemleyiniz. Not aliniz. Bunlari
arkadaslariniza aktariniz.

Bilgi sayfalarindaki mimik-jest ifadelerini kendiniz
de canlandirmiz. Aynmi1 duygular yasamaya caligin
ve arkadaglarinizla karsilikli yorumlayiniz.

» Uygun geri bildirimde
bulunabilirsiniz.

“Bu yiizler size ne anlatiyor?” bashikli sekilleri
yorumlayiniz. Ayni ifadeleri siz gergeklestiriniz,
arkadasiniz yorumlasin. Arkadasimiz canlandirsin,
siz yorumlaymiz.

Tokalasma, durus ve oturus  bicimlerini
arkadasinizla canlandiriniz ve karsilikl
degerlendirmesini yapiniz.

Ogrendiginiz  bilgiler 1s18inda,  ¢evrenizdeki
insanlarin beden dillerini anlamaya ¢alisiniz, daima
onlar1 gozlemleyiniz ve duygularmi ¢ézmeye
gayret ediniz. Iyi niyetli olunuz. Ulastiginiz
sonuclar1 olumlu kullaniniz.
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OLCME VE DEGERLENDIiRME

Ol¢me Sorular:

A. Buyiizler size ne anlatiyor?
1 2 3 4
S 6 7 8
9 10 11 12
Sekil 2.1: Yiizler ve ifadeler

B. Coktan Secmeli Sorular

1.  Asagidaki davranislardan hangisi bireyin is birligine hazir olmadig1r goriintiistinii
verir?
A)  Giilimseme
B)  Eller ve avug iglerinin agik olmasi
C) Yere bakma
D) Bagkalarma yakin durma
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Asagidaki jestlerden hangisi savunma duygusunu ifade eder?
A)  Dik durus

B)  Eller arkada, ¢ene yukarida

C) Kollar, eller ve avug igleri agik

D) Kollar gogiiste kavusturma

Asagidaki davraniglardan hangisi bireyin sikinti yasadigini belirten davranis degildir?
A) Cikisa ve saate bakma

B) Nefesini iifleyerek verme

C) Kipirdanma ve ayaklarimi sallama

D) 4 rakamini andiran bacak bacak iistiine atma bigimi

“Sikili yumruk, dudaklarin sikilmasi, burundan giiriiltiilii soluma ” hangi duygunun
yasandgini gosterir?
A)  Endise ve kaygi

B)  Uziintii
C)  Tedirginlik
D) Ofke

Go6z temasindan kaginma asagidaki duygulardan hangisinin belirtisidir?
A) Rahatlik ve agiklik

B)  Sucluluk veya bir sey saklama duygusu

C) Is birligine hazir olma

D) Kendine giivenme

Endise ve kaygiy1 yansitan mesaj hangisidir?
A) Esneme

B) Goz temasi

C) Tirnak 1sirma

D) Diigmelenmemis ceket

Ceket diigmeleri siki kapatilmis, kollar gogiiste kenetli, viicudu uzaga ¢evirme,
kapiya bakma ifadeleri hangi duygunun yasandigin1 gosterir?

A)  Ofke

C) Rahathik

B) Siiphe duyma

D) Savunmaya gecme

Bayanlarin baglarini yana egik durumda tutup bakmalar1 hangi duygu igerisinde
olduklarimi gosterir?

A)  Gergin

B) Endiseli

C) Ilgi bekleme

D)  Uziintiilii
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10.

11.

12.

Kisinin bagka birine yan bakmasi hangi mesaj1 ifade eder?
A)  Algakgoniilliiliik

B) llgi ya da saldirma

C) Givensizlik

D)  Derin diigiince

Otururken ayaklarin agik olarak durmasi erkeklerde hangi durumu yansitir?
A) Rabhatlik ve giiven duygusu

B) Savunmaya gegme

C)  Endise ve kaygi

D) Tedirginlik

Kiltiirler aras1 benzerlik gosteren jest-mimik hangisidir?
A)  Selamlagma

B) Cagirma
C) Vedalasma
D) Aglama

“Parmak uglarmi diger kiginin avucuna birakarak™ tokalasan kisi i¢in yorumunuz ne
olur?

A)  Dengeli ve kendine giivenlidir.

B)  Giiglii ve iistiinliik duygusu yasamaktadir.

C)  Giivensiz, ¢cekingen ve endiselidir.

D)  Siddete egilimlidir.

32



MODUL DEGERLENDIRME

Modiilii bitirdiniz. Modiil sonunda kazanmaniz gereken yeterligi kazanip
kazanmadiginizi 6lgen bir dlgme araci 6gretmeniniz tarafindan hazirlanarak size
uygulanacaktir.

Bu uygulama sonunda bir iist modiile gecip ge¢meyeceginiz Ggretmeniniz
tarafindan size bildirilecektir.
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CEVAP ANAHTARLARI

OGRENME FAALIYETi 1CEVAP ANAHTARI

NN EN [N
=HlolFgl--1--Al--Ai=

OGRENME FAALIYETI 2 CEVAP ANAHTARI

Z

Bu yiizler size ne anlatiyor?

Ilgisiz

Diismanca, alayci
Mutlu

Cok kizgin

Uzgiin, kasvetli, ters
Cocukea, saf bir mutluluk
Yorgun, bitkin, uyusuk
Biraz kizgin

Sahte bir mutluluk
Cok lizglin

Stipheci

Derin bir keder

WP R W=

—_ i —
N —o

=

Coktan Secmeli Sorular
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